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Introducao

O presente trabalho tem como principal foco apresentar os
principais beneficios e maleficios do uso da Inteligéncia
Artificial (ou também chamada de 1.A) visando auxiliar no
seu uso. Para contextualizar um pouco do tema,explicaremos
um pouco sobre o que ¢ Inteligéncia Artificial.

A Inteligéncia Artificial ¢ um ramo da Ciéncia da
Computacgdo cujo interesse ¢ fazer com que computadores
pensem ou se comportem de forma inteligente. Por ser um
topico muito amplo,JA também estd relacionada com
psicologia,biologia,logica Matematica, linguistica,
engenharia, filosofia, entre outras areas cientificas (GOMES,
2010, p.6).

Lembrando que o risco da Inteligéncia Artificial ndo estd
nela em si, mas sim na maneira de como a utilizamos.
Segundo Nicoceli (2024), "contetidos gerados por IA podem
perpetuar preconceitos existentes, refletindo os vieses
presentes nos dados de treinamento” (NICOCELI, 2024).
Além disso, a qualidade desses conteidos pode ser inferior,
e, sem a supervisdo adequada, podem ndo ser apropriados
para criangas (NICOCELLI, 2024).

De acordo com Rosa (2024), ha um grande entusiasmo em
torno da IA, porém, "muitas pessoas ainda tém pouco
conhecimento sobre como ela funciona" (ROSA, 2024). Isso
ressalta a necessidade de maior educaco e formagao para que
a sociedade compreenda melhor as capacidades e limitagdes
da TA. Além disso, Rosa (2024) destaca que "questdes éticas
¢ dilemas associados ao uso de IA, como privacidade,
transparéncia e responsabilidade", sdo desafios

importantes que precisam ser enfrentados.

Bondance (2024) explora os pontos negativos e perigos da IA,
como "a perda de empregos, viés algoritmico, e questdes de
privacidade" (BONDANCE, 2024). Ela também enfatiza a
importancia de criar regulamentagdes adequadas para mitigar
esses riscos e proteger 0s Usuarios.

Por outro lado, Meneses (2024) apresenta diversas ferramentas
praticas de IA que podem ser utilizadas no dia a dia ¢ no
ambiente de trabalho. Essas ferramentas abrangem areas como
"assistentes virtuais, analise de dados, automagao de tarefas e
criacdo de contetido" (MENESES, 2024), e podem aumentar
significativamente a produtividade e eficiéncia.

Lembrando que ¢ crucial considerar tanto os beneficios quanto
os maleficios da Inteligéncia Artificial para garantir seu uso
seguro ¢ eficaz na sociedade..

Metodologia

Inicialmente, foram realizadas buscas em sites e artigos
cientificos relacionados ao tema de Inteligéncia Artificial, com
0 objetivo de compreender seu conceito e explica-lo de forma
clara. Em seguida, foi promovida uma discussdo em grupo para
selecionar os resultados mais relevantes para a elaboragdo da
apresentagdo. Apos essa etapa, o foco direcionou-se para trés
pontos principais na constru¢do da conclusdo: definir o conceito
de Inteligéncia Artificial, relacionar sua presenca na rotina
humana e discutir seus beneficios e maleficios.

Resultados e Analise

Beneficios:

Auxilio em Diversas Areas: A IA pode ajudar em muitas
areas do dia a dia, como na satide com robds cirurgides, nos
transportes com o uso do GPS e na educag@o com sistemas de
gerenciamento de aprendizado. Ferramentas de IA, como
assistentes virtuais e andlise de dados, podem aumentar a
produtividade e eficiéncia, facilitando tarefas diarias e
profissionais (MENESES, 2024).

Maleficios:

Manipulagdo Social e Politica: A IA pode ser usada para
manipulacéo social e politica, sendo uma grande fonte de fake
news. A TA pode perpetuar viés algoritmico ¢ manipular
informagoes, influenciando opinides publicas de maneira
negativa (BONDANCE, 2024).
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Figura 1 - Areas Relaci com a Inteligéncia Artificial
Fonte: (WONARD; BARANAUKAS, 2000, p. 2)

Sistemas
Nebulosos

Dependéncia Tecnoldgica e Preguiga Mental: O uso
excessivo da TA pode levar a dependéncia tecnoldgica e a
preguica mental, fazendo com que as pessoas dependam da
tecnologia para resolver problemas simples (NICOCELI,
2024).

Desemprego: A 1A pode eliminar oportunidades de
emprego, especialmente para trabalhadores de baixa renda,
causando desemprego. H4 um medo real de que a IA
substitua empregos humanos, principalmente em setores
que envolvem tarefas repetitivas (ROSA, 2024).

Privacidade e Vazamento de Dados: Problemas
relacionados a vazamentos de dados e privacidade sdo uma
preocupacio crescente. E importante ter regulamentagdes
para proteger a privacidade dos usuérios diante do uso
crescente da IA (BONDANCE, 2024).

Dicas sobre o uso da Inteligéncia Artificial:

Entender as Limita¢des: Compreender que a IA tem
limitagdes e que nem sempre terd todas as respostas. A
supervisdo humana ¢é essencial para garantir que oS
conteidos gerados sejam apropriados ¢  seguros
(NICOCELLI, 2024).

Conhecer a IA: Ter uma nogao do tipo de IA que esta sendo
usada. Maior educagio ¢ formagéo

sd0 necessarias para que as pessoas compreendam melhor
as capacidades e limitacdes da IA ROSA, 2024).

Monitorar o Desempenho: Monitorar sempre que possivel
o desempenho da TA que esta sendo usada. A supervisdo
continua pode ajudar a identificar e corrigir problemas
antes que causem danos significativos (NICOCELIL, 2024).

Essas informagdes destacam a importancia de usar a IA de
forma consciente e informada, aproveitando seus
beneficios enquanto mitigamos seus maleficios..

Consideracdes Finais
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Este projeto esclareceu os beneficios ¢ maleficios do uso da
Inteligéncia Artificial, destacando como ela pode ajudar em
areas como saude e educagdo, além de aumentar a eficiéncia em
diversas tarefas. Foram também apresentados os riscos
associados, como a manipulagao social, a perda de empregos ¢
problemas de privacidade, enfatizando a necessidade de um uso
consciente e responsavel da TA.

Dicas praticas foram oferecidas para o uso seguro da IA,
incentivando uma melhor compreensdo de suas limitagdes e
capacidades. Espera-se que este trabalho contribua para
aumentar o conhecimento sobre a IA entre os brasileiros,
promovendo um uso mais informado e seguro dessa tecnologia.
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